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> Unterstitzung der Sucht
durch Hilfe bei der
> Beseitigung der suchtbedingten Schwierigkeiten

Also: Ein die Sucht eines Anderen forderndes Verhalten,
keine eigene Suchterkrankung
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* Angehorige

« Arztinnen

« Helfende in Amtern, Behérden, Schule, Jugendhilfe, Kliniken etc.
e FUhrungskrafte

» Kolleginnen

» Unsere Gesellschaft als Ganzes?




Motto: ,Laufen und saufen“
140 Teams starteten beim vierten Fuldaer Kastenlauf der Fachhochschule

FULDA (cle) ,Laufen und sau- ein Foto von den lauf- und
fen” lautete das Motto am trinklustigen Teams an der
vergangenen Samstag bei son- dritten Station anstand. Bei
nigen 34 Grad rund um die der vierten Station musste der
Kneipe Academica in Fulda. Zusammenbau eines Bierde-
Etwa 140 Teams aus ganz ckelhauses bewiltigt werden.
Deutschland waren zum vier- Die Bestzeit im vergange-
ten Kastenlauf der Fachhoch-- nen Jahr lag bei einer Stunde
schule Fulda ,Pimp my Kas- und zehn Minuten. Diese
ten“ gekommen. In Zweier- wurde in diesem Jahr trotz
teams mussten die Teilneh- hochsommerlicher Tempera-
mer auf einer Strecke von 7,5 turen getoppt: Mit 53 Minu- -
Kilometern eine gefiilite Kiste ten und 38 Sekunden wurden
Bier trinken und leer ins Ziel Eric Peter und Jan Stiickrad
bringen. Mit von der Partie mit ihrem ,beckz-experience-
waren 21 Frauen, 103 Midnner crew” Gesamtsieger. Gewin- -
und 18 gemischte Teams. ner in der Kategorie ,weib-
Wie man seinem ,Wegge- lich’ wurde die »Kasting-
fahrten”, ndmlich der Kiste -Crew” mit Anna-Maren Spiel-
Bier, noch einen besonderen mann und Claudia Roth. In
Schliff verpassen konnte, der Kategorie ,Mixed“ siegten
zeigten die Teams. auf witzige Joanna Krol und Thomas Fiil-
Weise: So war vom ,getun- ler als ,Krombacher Schop-
ten” Bierkasten mit integrier-. pen Team®“. Als Preis erhielten
tem Radio iiber einen einge- die Sieger eine Besichtigung
bauten Grill bis hin zur Kiste der Krombacherbrauerei. 200
im ,Rennoutfit” alles vorhan- Furo .der Einniahmen des
den. Wihrend der Etappe gab Startgeldes gehen an den Tier-
es vier Boxenstopps, bei de- schutz Fulda.
nen vor allem Geschicklich- Als special guest war Lisa
keit gefragt war: Die erste Sta- Hacklinger vor Ort, die den
tion riittelte bei manchen Er- ersten Lauf in Miinchen be-
innerungen an die Bundes- stritten hatte und einst Initia-
wehrzeit wach, da Militartrai-  torin der Idee war. Nach der
ning angesagt war. Die zweite Siegerehrung _startete eine

Gedauer und Trinklust waren beim vierten Fuldaer Kastenlauf ge- Station lief unter dem Motto Open-Air-Party auf dem Cam-
g-t- Foto: Ralnh | eunnit Chalta wniir Ace? vwrihennAd e TRew A : .
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Co-Abhangigkeit in der Familie
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Gerade liebevolle Angehorige  kénnen in der Helferrolle die Phasen der Co-Abhangigkeit
durchlaufen:

» Beschiltzen/ Erklaren_:
z.B. Verstandnis aufgrund schwierigre Lebensgeschichte und aktueller Probleme,
Probleme werden aus der Welt geschaftt.

« Kontrolle :
z.B. Versuche, die Alkoholmenge zu begrenzen.

» Selbstbezichti_gungen:
Man verurteilt sich selbst als Versager, fuhlt sich schuldig

«.Anklage:
Der/die Betroffene wird beschimpft
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Wie konnen wir helfen ?
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Veranderung

zum Besseren
ZUu ihrem Besseren
SO wie wir es verstehen

Veranderung lost aus
Angst
Unsicherheit
wird es wirklich besser

oder noch schlechter?
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Damit Menschen mit Suchtproblemen eine Anderung ihres Konsumverhaltens
In Erwagung ziehen, missen u. a. folgende Bedingungen erflllt sein:

1. Ein kritisches Ereignis

2. Beeintrachtigung durch den Suchtstoffkonsum

3. Die Verantwortung fiir das eigene Verhalten wird ane  rkannt

4. Betroffene missen sich vorstellen kdnnen, die notwe ndigen
Anderungen ihres Verhaltens erreichen zu kbnnen

5. Attraktive Alternativen zum problematischen Konsum
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*Frustrations- und Spannungsintoleranz

*Eingeschrankte Impulskontrolle, Enthemmung
*Eingeschrankte Realitatsprifung und Urteilsfahigkeit
*Projektion und Verleugnung als primitive Abwehrmechanismen
«Stimmungslabilitat

*Gedachtnis- und Denkstorungen

Dr. Heike Hinz, Fachklinik Richelsdorf und Wigbertshhdhe
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Techniken zur Forderung der Anderungsbereitschaft (_,\(o)OMEDIAN
In den unterschiedlichen Phasen: ©

Ahnung Steigerung des Problembewusstseins
(Information)

Absichtsbildung ~Wachrutteln der Emotionen®
(anregen, sich mit den negativen Konsequenzen zu
konfrontieren)

Aktion Neue Selbstbewertung, Soziale Entlastung

(Hilfe bei der Suche nach Unterstltzung)




/)
"J)MEDIAN
('L

,Der hilflose Helfer*

Viele von uns Helfenden laufen Gefahr nur noch andere Menschen,
aber nicht uns selbst wichtig zu nehmen

Was tun gegen Gefahr von Burnout in der Arbeit mit Suchtkranken?




Ein Mensch sagt — und ist stolz darauf,
er geht in seinen Pflichten auf.

Bald aber, nicht mehr ganz so munter,
geht er in seinen Pflichten unter.

Eugen Roth
1895 — 1976, deutscher Lyriker und Dichter
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Dr. med. Dipl.-Psych. Heike Hinz

28



Symptomkomplex Burnout

Ll. Reizbarkeit

2. Chronische Uberforderungsgefiihle

3. Leistungsminderung

L

4. Selbstentwertung

5. Verlust der Selbst-Reparatur-Kompetenz

6. Missachtung und Demontage externer

7 Ressourcen

7. Kraftlosigkeit, Entschlusslosigkeit

8. Reflexionsunfahigkeit
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Dr. med. Dipl.-Psych. Heike Hinz
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Typische Fr- hwarnsymptome flr Burnout O%)MEDIAN
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» Wenn nicht bald ¢ine Weiche knoroms. singd wil yerforen.”

Furopaisiren B M Gomadenst bong Stelan Brelmarm nidn
Prof, v, Pefin - Tt o
.
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